Organizacni pravidla tréninkové Cinnosti v oddilu pozemniho hokeje
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Akce tymu - tréninky, zapasy, turnaje, soustifedéni, dopliikové aktivity a dalsi, pokud neni
urceno jinak, jsou hraci zafazeni k danému tymu povinni absolvovat.

Plan akci, tréninkd a soutézi hrac obdrzi s dostate¢nym predstihem, tedy ihned jakmile budou
oddilu znamy. Hra¢ bere na védomi, Ze mizZe vidy dojit ke zménam, na které je potreba
reagovat.

Hrac se zUcastni tii tréninkovych jednotek tydné, které jsou uréeny trenérem jeho pfislusné
vékové kategorie (tykd se od kategorie U12). Ctvrta tréninkova jednotka, prob&hne pouze po
predchozi domluvé hracé-trenér.

Hrac¢ vidy svoji nepfitomnost omlouva, trenérovi daného tymu, s dlivodem a dostatecné
dopfedu. Omluvenka ze zdravotnich dlvodl je samoziejma. Dale je mozZnost ojedinéle, v
naprosto vyjimecnych ptipadech, akceptovat jinou, nez zdravotni omluvenku.

Nominace hracl na zapasy je plné v kompetenci trenéra dané vékové kategorie.

Start hrace ve vyssi kategorii je po pfedchozi domluvé trenéra vyssi kategorie s trenérem dané
vékové kategorie. Hra¢ o tom bude vidy informovan trenérem své vékové kategorie a
rozhodnuti bude respektovat.

Zarazeni do SpS, SCM a reprezentacnich vybéra je plné v kompetenci oddilu a uskutecni se
pouze tehdy, plni-li hra¢ 100% pozadavky oddilu. Tyto akce se konaji nad radmec oddilovych
akci, tudiz nejsou zapocitdvany do absolvovanych tréninkovych jednotek v daném tymu.

Hostovani v jinych oddilech je umoznéno hraci pouze tehdy, pokud plni pozadavky, které
vyplyvaji z téchto organizacnich pravidel. Pokud hrac¢ dlouhodobé neplni povinnosti v oddile,
bude mu, na zakladé rozhodnuti vyboru oddilu, hostovani ukonceno.

Zapasové a tréninkové zatizeni hrace resi trenér s hracem a v pfipadé nutnosti dava trenér
jeho vékové kategorie hraci prostor a ¢as na pripadnou regeneraci.

10) Od kategorie U12 probiha veskera komunikace, na trenérem urcené platformé nebo osobné,

na urovni trenér — hrac. Rodicim budou pouze pribézné sdélovany informace hromadnym
emailem. V pfipadé nejasnosti se rodic¢ obraci na trenéra dané vékové kategorie.

11) Hra¢ musi pravidelné absolvovat prohlidku u sportovniho lékafe (platnost prohlidky je 12

mésict).



12) Kazdy hra¢ musi mit uhrazeny oddilové pfispévky za rozhodné obdobi, ve vyborem oddilu
schvalené vysi.

13) Hrac od oddilu dostane dres + sukné/trenky - pfi pfipadném ukonceni ¢innosti hrac tyto véci
vrati. Ostatni nutné vybaveni (hokejky, rukavicky a obuv - na venkovni a halovy hokej, Stulpny,
klubové soupravy a dalsi) si potizuje kazdy na vlastni naklady.

Pravidla komunikace rodiét s oddilem:

1) V prabéhu letni pripravy, nejpozdéji na Uvod sezény, usporada schizku s rodici
v tymech vSech vékovych kategorii.

2) Dalsi schlzky s rodi¢i budou trenéfi organizovat dle potreb.

3) Rodice i hra¢ mohou v pripadé opodstatnéného dotazu kontaktovat trenéra dané
kategorie a spole¢né pripadné séftrenéra mladeze. V pfipadé nutnosti, bude ndsledné
pouze S$éftrenér komunikovat svyborem oddilu. Vybor oddilu zaujme k pfipadné
problematice stanovisko, kterym se ndsledné budou vsichni zi¢astnéni fidit. V ptipadé
nesouladu nazor( a dalSiho zasahovani rodi¢e do organizacnich pravidel oddilu, mize
dojit az k vylouceni hrace z oddilu.

Oddil pozemniho hokeje se zavazuje, Ze v rdmci své €innosti zajisti, aby hrac mohl sportovni ¢innost
vykondvat na fadné trovni, soustavné se zlepSovat a podavat ve prospéch oddilu co nejlepsi vykony.
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